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Jag &r hyggligt befinnande mig i nuet pa det viset. Jag hymlar inte precis med mitt humér och det ar sa gott
som alltid en som Gverraskning och inte sa litet risk heller att forsoka sig pa en pratstund med den som ar
jag.

Novell 20150729 - Mitt odragliga jag

Minavanner har pandgot vislart sig om hur hart det kan vara att forsoka sig pa att levai verkligheten,
promenera omkring i den och som forstka sig pa att ta kontakt med den.

Hur hopplost det kan vara och hur upptagna och §avgaende manniskornai den verkar vara.

Att jag gélv ibland skulle visamig ovillig att delamed mig av mig sj8lv och min egen tid, som ett barn som
kanner sig maste avvisa varje narmande som skall stjdlatid fran det da det anda gor just ingenting sarskilt
och bara maste fa fortsétta att gora det, ifred.

For att slippa kanna hur andra forsoker stjda uppméarksamhet, tid och energi ifran en gélv.

Att uppvisa ett sadant avstandstagande och verbalt dven sucka djupt for att visajust hur sdv upptagen en &r,
aven om det forefaller som att en har just ingenting sarskilt for sig.

Hur som att gaini en vagg det maste vara for den som soker laggasig i att en forsoker att fa litet egen tid att
bara ga omkring och njutaav att varajust salv.

Utan pétrangande andra som tycker att livet &r trist och att det & nagon annans ansvar, mitt exempelvis, att
roa dem och syssel sétta dem.

Behover jag verkligen bara omkring pa en skylt hangandes om halsen och ner 6ver brostet pa vilken det ar
skrivet med stora och fullt 1&sliga bokstéver.

'Stor inte mig. Gafor fan och leta upp négot annat offer och terrorisera den istéllet med din hjalpléshet med
att fatiden att ga pa ett sétt som skall tillfredstélla atminstone dig sjalv. Stick &t helvete med dig nu och
[&mnamig ifred.'

Jag kan vid sadanatillfallen verka som litet otrevlig i och for sig, mot sddana narmanden.

Det kanns daremot skont och juste att pa min maéjliga promenad genom livet nicka leende mot andra for
stunden sa §jdvstandiga manniskor som jag far det att verka som om jag vore &ven for annat an barajust da
Det & dajag mar brasom jag lyser och kan verka som en magnet pa andra manniskor.

Men &ven dajag inte mar fullt lika brakan det sta som ett sken kring min person precis som om jag klarar
mig salv, tack sA mycket.

Och det kan da bero pai safall att jag orkar bara med mig v just da och inte s mycket annat heller.
Vilket far mig att vilja be andra dra sa langt vagen récker.

Fast d andra sidan brukar det inte vara salange.

Ett par tre timmar bara, eller en kvart fér den delen.

Sedan & jag, lika pl6tsligt som om solen kommer fram bakom mérka moln, en sddan dér liten solstrdle som
kan tankamig i stort sett vilket annars sa pafrestande séllskap vilket som helst och med som sj6ar av
talamod och trevligt sétt dessutom.

Kan da lyssna pa vilket strunt som helst i stort sett, &ven om det i andras 6gon kanske verkar savél paen
gang bade unikt och i vilket fall just deras egna som upplevelse av situationer och tillstand.



‘Jo, forstar du att da stod jag dar pa stationen just framkommen till Boras och solen sken alltsdmed sin
franvaro och inte en k&ft kom och métte mig men det gjorde alls ingenting for dafick jag ju utforska den
delen av vérlden pa egen hand och det var nog bara nyttigt for mig och satog jag den enda lediga taxin
precis innan nagon majligt battre behdvande kom sig for att sbka sig pa aventyret att skynda fram till den.
Blablablabla'

For efter bara ndgraminuter har jag ju andai princip slutat lyssna mer aktivt och for barafram smaljud da
och da mitt i svadan for att uppmuntra personen ifraga att hallalada minst ett par eoner av tid tills det &
dags for en smula efterlangtad pausi flodet.

Att varajag & kanske ingen direkt 18t uppgift.

Anda & det f& andra som skulle klara av det, s& dar som jag gor sjalv.

Kanske har andra sa fullt upp med, och dven borde hadet i mina dgon, att sokaleva upp till att varasig
sjdva och aven gailand med uppgiften.

Sasenufor fani migtill att klara av att tavara pa dig sidv och lamna mig ifred med att varajag som ocksa
jag har fullt upp med att gora just det.

Sa kanske vi kan ses och horas vid ndgot sadant dar séllsynt tillfalle da vi bada &r pajust den bogen att vi
kan ténka oss att hamnai en smula l&ttsamt samsprak om allt och samtidigt sa just ingenting sarskilt.

Det & ju anda nér vi & avspanda och pa 'nick-och lestadiet', som vi mera orkar med varandra satill synes
atminstone for stunden glada ach lekfulla dagjag
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