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Liteom psykisk ohalsa

Jag & inte galen. Begreppet & for mig rent ut sagt en hagring. En illusion. Jag trodde mig lénge vara just
galen, men endast for att det var ett smutskasatat uttryck kring méanniskor som inte tanker som alla andra.
Efter att borja studera uttrycket narmre insag jag att alla tanker olika, allas uppfatting om véarlden ser olika
ut. Det kan finnas gemensamma ndmnare kring vissa amnen/kanslor kring saker och ting | sociala
sammanhang. Men rakt igenom &r vi alla sdregna. Efter hakommit till den platsjag & idag forsoker jag att
samycket som magjligt, aktivt draned pa negativt domande tankar om manniskor.

Jag kan tycka att nagot ndgon gor & fel, men téanker aldrig att personen | fraga &r felet. Och om jag nu tycker
att nagon gor nagot &r fel, vill jag vara 6ppen att diskutera varfor. Det var nog darfor jag sa lange madde
daligt. Jag kande mig valdigt oalskad | min uppvéxt och tog allt valdigt personligt. Tillslut stangde jag av
oronen helt nar jag fick positiv respons. Det blev som en drog och sig & mig allt negativt som en stor
svamp. Det blev nést intill ett psykotiskt tillstand med extremt tunnelseende. Men eftersom jag var sa
fruktansvart siker pa att jag var en dalig manniska, var alt dligt | véarlden | sin tur den enda sanningen. Det
ar darfor oerhort viktigt att inte se ner pa depression och psykisk ohélsa, for det kommer bara genereratill
att det daliga maendet accelereras. Det & heller inte en §ukdom i mina 6gon det &r en processi livet for
vissa som man maste vandra igenom, inte sudda bort. Var 6ppen och hjép varandra pa vagen. Peace and
love, and above all respect
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