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Mina tankar

I mitt huvud trängs de

tankar som såpbubblor

Flyter oupphörligen

trängs med varandra

 

Jag kan nästan inte få rum

det blir ingen plats över

tycker jag

irriterad

 

Jag kryper ihop i en hörna

ser på alla tankarna

Är de verkligen mina?

Jag känner inte igen dem

 

Reser mig och går en runda

de följer som envisa trogna hundar

men jag vill inte ha dem

efter mig

 

De är oroande

gör mig illa till mods

de tankar jag vill ha

ska vara fina, mjuka och gulliga

 

Men de jag har runt mig är mörka

ger mig ångest och vilsenhet

En känsla av förföljelse

osedd och förnekad

 

Jag blundar och springer snabbt

så snabbt jag kan rakt fram

Men kommer alltför snabbt fram

en vägg reser sig

 

Jag är fången i mitt huvud

med en jädra massa tankar

som inte jag tänkt fram

men som jag måste ta hand om
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