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Att kanna for andra

Empati i min gél

Jag bér mycket sorg i mitt hjarta

inte for min egen skull utan for andras

Jag kanner san valdig empati for alla som far illa

paett eller annat sétt i var varld!

Till barnet som aldrig fick se sin mor,

till den som tidigt mist sin bror eller syster,

till manniskor i krigets lander

till dem som hungrar varje dag efter mat o vatten
till de som utnyttjas pa ett eller annat vis,

till alla de manniskor som & hemldsa

och till dem som inget land har.

Jalistan kan goras hur 1ang som helst

men inget blir béttre av det! Salat mig fakanna

det jag kénner i mitt hjarta, och [& mig gora det lilla

jag kan for att underlatta for ndgon. Det behovsinte altid

samycket av det materiella, utan ett leende, en klapp pa kinden

ett matpaket, skriva pa en protestlista, lyssna paden som vill berétta
och grata med den som grater, skratta med den som skrattar.

Sittatyst bredvid nagon som uppskattar tystnaden...

eller |&ta ndgon grata ut mot min axel,

|&ta nagon fa skrika ut sin frustration pamig, skalla pamig,

for jag vet ju i mitt innersta att det inte & mig det gdller.

Men om dessa sma saker kan ge en medménniska orken att levatillbaks
saar det vad jag kommer att tilldta dem och gora

till den dag jag blir den som drabbas av nagot,

och behover ndgon som bryr sig!
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