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Syster depression
...om jag ville veta, undrar om det finns ett svar. Vad &r en egentlig depression? Vad &r egentligen en
depression? Ett |&st rum som jag &r instucken i. Nyckeln har jag svalt. Och nyckel har fastnat i min
brostkorg, den spanner den och det smértar. Kan jag ta ut den om jag sticker in min hand? Om jag sticker in
min hand kan jag av misstag dra ut mitt hjarta? Luften omkring &r fylld med minatunga tankar. Den tjocka
luften gar inte att andas.
Dér ute & det en varld som bleknar, sa det & ingen mening att férsoka na den. Den kommer anda att
forsvinna. Jag kan inte nd nagonting alls, mina svunna drommar, mina gamla minne, saker som har betytt
nagot, platser dar jag fanns kvar. Nu &r jag baraett skal. Ingen tdl min grét. Vem var jag egentligen?
Minafotter & instucknai svéallande sand, jag &r fast i marken. Att andas kénns som att drunknai tjockt gratt
vatten. En plagsam véantan for att allt ska ga 6ver, utan att riktigt tro pa det. Det & ingen idé att tanka ut
nagon utvag for min hjérna skapar endast svarta hdl som slukar in allt gott.
Hudl0s, kraftlds, forsoker forstd, vad & en depression?

en syster in i ddden?
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