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Foto ur forfattarens eget arkiv, Inga fiskehamn pa héstmorgon.
TIDIG MORGON | FISKEHAMN

Havets delikatessers hovleverantor

heter Krister.

Han &r fiskare fran yttre skargarden.

Han bor vid fiskevatten i Degerby,

lever och fiskar dar.

Jag har inte fragat ut honom

nagot om hans liv

| min fantasi har jag bildat

en profil om honom.

Jag vill inte stéra honom vid hans fiskdisk.

Vi tréffas en gang i veckan,

tidigt pa |6rdagmorgon.

Han kommer med sin bét till Ingad hamn
med sin fangst, fisk i stora mangder.
Han &r oftaallena, annars

eskorterad av sin charmiga maka.

Fiskstandet 6ppnar klockan atta varje 16rdag.
Hans sortiment har vacker arrangemang.
Varjefisksort i sin egen lada

raafiskar i iskross, roktautan, bredvid en skylt
med text vilken fisk och pris per kg.

Innan han 6ppnar och boérjar handla

stér redan en lang ko par om par

framfor handeln. Dar armbéagas man g fram!
Har lart mig att vakna, ga och handlai tid tidigt
sa blir man nojd och sin sort hinner g tasiut.

Pa saludisk ligger alla harliga fiskar
att vajatill ditt middagsbord
farskafiléer av

abborre, sik, lax, gds och gadda
halstrade och stekta strommingar
rokt sik, bocklingar,

varm och kall rokt lax,



gravad lax av norsk lax eller

Ingélax, hemtraktens egen fisk frén Ostersjon.
Dér finns ocksa alltid rokta laxfenor,

min egen favorit.

Raaeller stekta fiskbullar och -biffar

och hans makas utmérktalax- och rékrora
Oftafinns rokt @ och roktaflundror.

Magnifikt att kunna handla fréasch fisk idag
néra produktionsstélle

da merpart av kokets livsmedel kops i market!
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