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Själskada

Jag rispar mina själsliga armar

Med den vassaste tanke drar jag eggen längs huden

Ser blodet bryta igenom, det börjar med en liten droppe

 

Först en känsla av befrielse, lättnad, nästan glädje

 

Sen vänder det

Jag våldtar mig själv

Förnedringen som översvämmar hela mitt jag

 

Skam

 

Den jag ska be om förlåtelse

Är den som ber om förlåtelse 
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