Publicerad 2015-09-28 03:54 av Flisan

Jag vet inte omjag vill gemigini det riktigt djupa och personliga. vi far se.

D€l 4.

Gladjen med att veta att jag fortfarande existerade i hansliv var for onyttig men for mig ett slags sétt att
hallai livet. Hallai honom, han som gav mig den lillaglimten av lycka en gang i tiden. Jag skulle inte tveka
en sekund om nagon fragade mig vem som raddade mitt liv. Jag skulle svara han pa en millesekund. Om
nagon fragade mig vem som kastade tillbaka mig ner i hdlet och fick mig att ma skit igen? Jag skulle inte
tveka en sekund. Jag skulle svara han pa en millesekund. Det slags mentala jarngreppet han arbetade med
kunde fa vem som helst att ga sonder i tusen bitar. Och innan sa vander alla nacken ur led for att folja
perfektionen i ménniskoform.

"En person som & sa medveten om sin makt pa andra. En person som har vuxit upp med sténdig bekréftelse
och komplimanger har en tendens att leta efter den kénslan i alla som dom méter. Det kan ses som en
valsignelse men ocksa en forbannel se. For oavsett hur mycket han gillar att vara den alla ser som perfekt sa
ar det ocksa en kamp om att aldrig misslyckas. Och misslyckas han med négot eller nagon sa kan han inte
langre varandradet. Vad var det han satill digi borjan, kommer du ihdg vad du satill mig att det var?"
"Han sa att han inte ville berétta for alaatt vi var tillsammans. Han tyckte inte att alla behtvde veta. Men att
han aldrig skédmdes for mig, att det aldrig handlade om det."

Den stenen hade rullat redan fran den forsta sekunden som han sldppte dom orden. Jag visste hela tiden att
det var precis det han menade egentligen. Att han skémdes, jag var trasig och inte den lyckligaste. Och om
perfektion paras ihop med sin motsats sa rasar perfektionens varld samman och betydelsen slutar att
existera.

"Han kan mycket val hamenat det. Att han inte skdmdes. Han kan bara ha varit orolig for vad ménniskorna
runt honom skulle tycka. Nér ni var ute och tréffades sa skamdes han val aldrig?"

"Ng, han skdmdes aldrig for mig nér vi faktiskt traffades." Han verkade vara helt tvartom. Hans leende
kunde racka till manen och tillbaka och hans historier kunde pagai all evighet. Och med bed6vade |&ppar
och ett leende som jag inte kunde bli av med hur mycket jag an kédmpade sa kéndes alla dom dér sma
timmarna fyllda med osakerhet helt totalt oviktiga. Det enda som betydde négot var tiden vi hade
tillsammans. Och i den sekunden efter allt, nér det faktiskt var slut. Sainsag jag det som jag hade blundat for
salange.

"Han hade mig precis dér han ville. Jag blev den som vande nacken ur led for att sen ga sonder i tusen bitar.
Jag var den perfekta dockan."

"Om vi gar tillbakatill den riktiga borjan, anledningen till att du hamnade hos honom, kan du berétta nér det
hela borjade. Har du nagon aning om hur du hamnade i hans famn?"

"Det var min kompis, hennes pojkvan hade en kille som hon trodde kunde passa mig. Som kunde géramig
glad igen. Jag tror att det var ett desperat férsok fran hennes sida att setill att jag kunde fale igen. Det var
2005. Februari. Jag hade varit hemmai lite mer &n en manad. Om man kollar det férsta jag skrev om honom
i dlafall...jag gillar inte att tanka pa borjan eller innan. Du vet att jag inte kan, jag kommer inte ihdg. Inget
innan kommer jag ihag."

"Jag vet, men du maste forsoka. For att komma vidare."

"Jag kan inte. Jag vill inte, det spelar ingen roll om jag pratar om det, jag kan bara berétta det jag kommer



ihdg anda och det &r inte mycket for det mesta & borta. Kanske minnet sviker, kanske det skyddar mig fran
mer smarta. Hur som helst sdkan jag inte." Och jag kan verkligen inte. Jag kunde férstska om och om igen.
Men det & som ett morker. Med sma sma bitar har och déar. Men jag kan inte kopplaihop tidsramarna och
jag kan intefain ala"daliga' dagar men dom som var bra. Det & en endaréra. Jag vill inte bara fokusera pa
honom men han & den enda jag kan kommaihég.

"Né&r man rakar ut for nagot sa stort som du gjorde sa kan det vara svart att hitta dom bitarna som fattas, jag
forstar det. Det ingar i mitt yrke att veta det, men jag vill ocksa, for din skull att du ska forsoka hitta dom
bitarna. Det kommer inte &ndra ndgot av det som varit men det kan hjéalpadig langre frami livet."

"Om jag kommer till en tid, en handelsei livet dar min "erfarenhet" kommer vara nddvandig sa avslutar jag
hellre mitt liv déar och da. Jag var med om nagot ja, men jag vill inte haen stampel i pannan bara for det!"

"Psykisk misshandel & misshandel som riktar ssg mot den andres dlvkénsla, eller som handlar om att
ber6va en manniska en kénsla av trygghet, socialt sammanhang, integritet eller andra manskliga réttigheter.
Till skillnad fran fysisk misshandel & den psykiska oftaverbal till sin karaktér, men mer subtilaformer av
icke-verbal fysisk misshandel finns ocksd. Denna form av missforhdllande i relationer kan orsaka angest,
nedsatt gavfortroende, depression och post-traumatiskt stressyndrom. ™

"Han visade mig en en dag att sar han hade gjort pa handleden, ett litet."

"Vad sahan om det?"

"Han sa att han hade gjort det for att jag madde daligt, han madde daligt om jag madde daligt, han sa att han
hade gjort det med en gren.”

"Sa han att det var ditt fel ?"
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