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Du é&r viktig

Du franséger Dig inte Ditt ansvar

nar Du ger Dig gédlv ledig tid

for att prioritera Dig

Du & huvudpersonen i Ditt liv

darfor &r det viktigt

att Du fortsétter att ta hand om Dig

och att Du inte ger Dig §alv daligt samvete

... n& Du prioriterar Dig!
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