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M otiverande samtal

Terapeuten :
Hur mycket pa en skalafran 0 till 100 & du motiverad till att gora en forandring?
Klienten:

Nér jag tanker efter - 0. Och vet du varfor? For att jag inte gillar frégor med skalor. Allt & inte métbart pa
skalor med siffror.

Terapeuten:

Nej, jag haller med dig - inte allt men just motivation tror jag gar att méta, det skulle hjalpamig att faen
siffra sd kan du vara snéll och svara?

Klienten:

Ja, om du svarar paAmin fréga: hur mycket gillar du fragor med skalor, svaramed en siffrafran 0 till 10.
Terapeuten:

Det var létt - 10.

Klienten:

Ja, savarfor & vi har idag for min skull eller for din skull?

Terapeuten:

Vad var det for fraga?

Klienten:

En icke métbar fraga.
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