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Eget foto ur mitt arkiv. Kvéllens solnedgang pa Ostersion. Med min text vill jag beskriva ndgra detaljer om
en solitar pensionars vardag men inte &nda pa ett uttommande sétt.

FORSOK KLIPPA TANAGLAR

Det var en gang en man. Han fyllde 76 & 2015. Konstaterandet &r vilseledande, d& han lever &nnu och
skriver dessarader!

Klippasinatanaglar! Men g, det gar inte mera eller med angestsvett! Sjuttiosex & gammal rygg &r styv,
rigid, jag gjorde det, om jag kunde. Jag har gett upp. Gamla ensamma maste konsultera pedikyrist!

Vill berétta dig flardfritt hurudant livet ser ut i min alder. Jag kénner att mitt liv & nu i huvudsak att klara
sma motgangar och problem galv, ensam. Man & lamnad &t sitt 6de! Tvingamig inte att uppsoka sukhus!
Mina erfarenheter uppmuntrar inte. Det blir ofta borjan till det att tiden har gar ut!

Mitt eget hal soproblem &r mitt hjarta, trétta hjarta, hjartinsufficiens. Dess iakttagbara symtom &r att jag &r
andfadd. Det behandlas med ldkemedel som tvingar patienten att pinka ofta. Det kanns stérande och jag
anser det socialt traumatiskt. Ett annat bakslag ar gikt som & medicinens biverkning. Alltsa jag maste
acceptera att jag mar "béattre” men har samtidigt vark i minaleder. Jag undrar ofta om mitt liv annu &ar véart
att leval Motion &r aven lakemedel! Det var dafortiden min slogan! Men den har blivit omgjlig. Utdver
hjartgukdom &r allt annat inguknande ingenting.

Finns det livets lyckligatider? Jag var lycklig, mitt liv fullkomligt och min hélsa perfekt 65 ar. Detta
tillstand var 6ver & 2004. Nu finns minnen. Min livstamning préglas av ensamhet. Ibland &r jag dock ocksa
lycklig men oftare fortvivliad och hoppl6s. Mina forvantningar var annorlunda an de &r idag. Jag férmodade
att jag lever resten av livet i lyckligt parforhallande och reser. Det blev endast en drom. Hon insjuknade
obotligt. Hennes spel var forlorat.

En vacker hostdag i oktober 2004 kom ett telefonsamtal fran halsocentrum. Vart liv krossades till skarvor.
Ett djavulskt rapp. Min kéra var sjuk. Hon hade blackouter! Den erfarenheten var fasansfull och pa samma
gang forstummande. Hur hade vi kommit &nda hit utan att fatta detta faktum? En total katastrof. Snart
paverkade det lika starkt och djupt som dod — och nu har dock livet gatt vidare och fortsdtter mera an tolv
ar senare....... livetslaga har inte slocknat. Hon lever i vardhemmet bakom |asta dorrar ensam. Jag lever
hemma ocksa ensam for all del med hennes vovve. Min egen vovve dog for ett ar sedan. Hennes hund &r
nu tio & gammal. En eller kanske den enda av mina basta vanner.

Min storsta motstandare ar ensamhet och brist pa tillfredsstallande malsattningar. Det resulterar i att jag ofta
ar fortvivlad hellre én lycklig. Ofta kénner jag att jag vandrar i tomhet och tysthet. Det nedslar. Somliga
vanner ar spetsfundiga da de uppmanar att ga med! Det har jag gjort helamitt liv men nu &r jag trott. Det &
|éttare sagt @n gjort. Godarad haglar fran allahall. Tack for dem! Men det &r inte l&tt att placerasig i andras
levnadsoden.



Varfor & jag &nnu har. | min ensamhet har jag ett par ljuspunkter. A ena sidamin son och & andrasidaen
nastan jamnarig kvinna, pensionér, anka som jag traffade av en handelse for nio & sedan. Hon var min
skrivarvan utover ett par andra kvinnor dajag blev ensam nar min kéras glomska blev sa grav att hennes liv
fortsatte i vardhemmet som ett standigt arrangemang. Jag har ingen ny ’'lovestory’. Vi lever i vanskap som
tillfredsstéller bada. Utan dessa kvinnor skulle jag ha grétit 6ver mitt harda 6de andatill graven. Min van
jobbar &nnu lagom, har musikintressen, tva barn och fem barnbarn.

Hon &r snéll och haller kontakt med mig. Hon &r en bland de somliga som &r intresserad av mitt
vélbefinnande. Hon miste sin egen hund for nagon tid sedan, darfor promenerar hon géarna pa kvéalen med
min vovve. Det ville jag gora garna ocksa med dem men min motion i storre skala &r dver i dettaliv. Jag ar
en stackare beroende av bilen. Bradock och ens sa!

Min vardag &r en lista av rutiner. Dagen borjar med hjartmediciner. Sedan sitter jag vid min PC och véantar
en halv timme och plotdligt kanner jag mig bra. Till koket. Mat till vovven och morgonmadl till mej sjalv.
Vid kaffe lyssnar jag dagens forstanyheter i TV . Déarefter tar vi &nu ett par timmars tupplur. Klockan nio
senast upp. Baddar. Det lyckas inte mera utan att jag maste flamta dérefter en stund. Sedan klar jag pa mig.
Sma svarigheter men jag klarar mig annu! — Till garage. Hundpark. ”Lé&tt shopping” pa hemkomst. Sonen
kommer en gang i veckan, bér tyngre saker hem. Hemma skéter jag mitt lillahushdll. Lagar lunch.

Eftermiddag. Skriver. Sprékovningar (svenska, italienska, tyska, franska). Tisdag morgon 2 timmars lektion
i italienska. Promenad med vovven i skogen omkring bastu innan jag gar att bada kl 13 fyra ganger om
veckan. Vovven vantar i bilen, da pappa badar. Hem. Kvéllsmal for bada. Aktuellti TV. Skriver dikter,
poesi etc. TravTV och lite hasardspel. Nagon besoker mig tillfalligt eller tvartom .

Ensam pensionar gar till kojs senast vid midnatt!
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