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Barnet i mig kunde inte somnaigar

Tank pavad som helst annat an det, Erica, du kommer inte att kunna somna annars. Erica, for fan da, tank
pa nagonting annat, du vet att du kommer att dromma mardrémmar annars!

Men jag tankte bara pa det. Ingenting annat holl att tanka pa. Radslan sipprade sig in i varenda liten tanke,
kontorsforal skel sen, utlandsresor, bakning, ingenting annat hdll. Rédslan sndrpte ihop min strupe och jag
sag saker overallt, en bil korde forbi och jag flamtade till nér strélkastarljuset kastade skuggor 6ver mina
véggar, och fastdn jag visste att det var absolut fanigt att vararadd just nu, hdr hemma, kunde jag inte skaka
av mig kanslorna. Patv:n hade de sagt att de sma barnen behdver kdnna trygghet och varme idag, att de
behover forsakras om att de ar i trygghet nu, men det &r inte bara de sma som behdver det. Barnet inom mig
vill inte heller vara ensamt i en tom l&genhet ikvéll, och jag forsoker att tanka pa mamma och pappa,
forestaller mig deras trygga famnar omkring mig, men ingenting haller. Jag kanner tarar trénga pa och
andningen sitter i halsgropen, jag tassar snabbt upp till garderoben och hdmtar ett gosedjur, vad annars kan
jag gora. Attadringen, fjortondringen och tjugofyradringen i mig vet inte vad hon annars kan géra. Till slut
somnar jag, kramandes en stor morot och hart koncentrerandes pa kattungen Elsa. | mitt huvud stryker jag
henne gang pa gang dver pasen och skapar mig nagon form av lugn.

Jag dromde ingen mardrom inatt, men jag kommer férmodligen att gora det, jag har en ofbrmaga att gora
det. Jag har drémt att min barndomso i skargarden har fatt bestk av Breivik, och hur hart jag én forsoker att
sudda ut minnet av den drdommen dyker den upp nér jag minst vill. Och jag &r glad Over att jag inte behdver
gatill ndgon skolaidag, fastéan jag vet att det &r helt irrationellt, och imponerad 6ver allabarn som vagar ga
till skolan idag, fastén jag vet att det & det endarationella att gora. Jag gar férbi min narmaste skola pavag
till tunnelbanan och slanger oroliga blickar pa barnen som leker precis som vanligt pa skolgarden, men jag
ser ocksa forddrarna som féljer dem, andafram, hand i hand, och jag inbillar mig att de ar fler an vanligt.

Allabehover trygghet, inte bara barnen. For vi har allavarit barn en gang.
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