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När tröttheten tar över

 

 

när jag somnar så fort jag sätter mig

 

när ingen ork finns

 

allt känns tungt och jobbigt

 

då är det något som är fel

 

ibland tror jag att det är

 

någon av mina sjukdomar

 

som säger stopp

 

det tror jag inte på längre

 

jag har sagt ja

 

alldeles för mycket denna höst

 

inför helgens julmarknad

 

och advents gudstjänst i kyrkan

 

gruvar jag mig

 

det har aldrig hänt tidigare

 

så jag tror att det blivit för mycket

 

jag trodde jag lärt mig säga nej

 

tyvärr är det nog inte riktigt så

 

till nästa år

 



gör jag en sak

 

eller så vilar jag mig

 

och gör ingenting

 

tar hand om mig själv

 

det är vad jag bör göra mer

 

än jag gjort sista tiden
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