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vissa kallar det angest

det &r ett tryck 6ver brostet
vissakallar det angest

men det & egentligen bara spar
av daligt handlande

den hér hosten har

dagit sonder och samman

allt som en gang var stabilt i mig.
<I>och jag gréter for mycket</I>

det &r liksom négot
som ramlat Gver mig
nagot som &r for tungt
att hantera.

nagon utbrister i sen rodvinsfylla

att hon ser att jag & deprimerad

och jag skakar pa huvudet och

kanner hur térarna branner nar

hon séger

det & nagonting valdigt 1angt tillbaka.
for det & nog sant.

alt har ramlat 6ver mig den hor hosten
och jag & sa genomskinligt gra

att ndgon framling med for mycket rodvin
ser vad jag kénner.

drar djupa andetag och

tyngden Over brostet |éttar lite
vissakallar det angest

men jag tror det & karmakontot
som tomts pa poang

och jag star paminusi livet

for deval jag gjort

och fortsétter att gora



nadde botten nér jag hatade
mig géav fem dagar i streck
for sdlange har det aldrig varit

jag skrev sahér 1angt innan
jag blev tom pa ord.

det gor liksom sa ont att jag
inte léngre vet vad jag kanner
men nagon framling vet,
tydligen

och kan du snélla berétta
hur jag da ska hitta ljuset i
den hér hosten

som slackt ner lamporna

i livet

det trycker 6ver brostet
vissakallar det angest
jag tror baradet & det
forflutna som

sprungit ikapp mig

och jag flasar fortfarande
for att ha sprungit i tio ar.
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