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Sotdöden

Demonerna väcker mig och driver ut mig

till en planlös promenad. Irrande.

Mörkret lindar sig om min hals. Kvävande.

 

Röster i tomheten förskräcker min fantasi. Oro.

Döden vill göra sig känd i min krets. Fasa.

 

Vad finns kvar? En klump av olust tränger sig fram

i folkvimlet, och knackar på min bröstkorg.

Medicinerna spritter i benen. Ångest.

 

Vårdapparaten ligger i ryckningar

bland glassplittret efter rånet. Rådlös.

Framtiden är döende igen. Bittra tårar.

 

Enda stödet mot självmord är Mind

och stavas https://mind.se/

Det hjälper alltid om så bara det är en som hör en.
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