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DE 2 HJÄRNHALVORNAS KOMPLICERADE FÖRHÅLLANDE MED VARANDRA

Att vara "vän" med  sig  själv, beror på "hur"

medveten  om  sig  själv  man är, vilket i sin

tur kräver både  mod, rättvisa och överseen-

de med sig själv,i att erkänna sina ofullkom-

ligheter och ofärdigheter,till det behövs ock-

så  en  empatisk  ödmjukhet  i  erkännandet

av att bara vara en människa.

Att vara "ovän" med sig själv, beror  på  hur

medveten om sina motsägelser man är, och

inte har förmåga att förlika  sig  med  dessa,

eller inte lyckas  överbevisa  vilken  sida  av

hjärnan som  har  rätt eller fel, detta  bidrar

således till en osäkerhet och obalans  i  cere-

brationen, det  enda  som  hjälper där, är en

övertygande  motsats av logisk  realism  om

varats tillstånd.
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