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"Med en gang jag vaknade i morse kande jag den. Forandringen. Som ett litet envetet ihdllande pirrande
nagonstans i trakten av mellangérdet pockande pa uppmarksamhet. Nagot var annorlunda. Kéndes
annorlunda. Sa slog det mig... jag hade inte ont ndgonstans. Ngjalite nop det val i sdren nér jag rérde pa mig
och djupandades, men den dér fruktansvérda vérken som varit min reskamrat i flera dygn, hade rest vidare
utan mig. Dér jag |ag kénde jag mig sal&tt om hjartat och...... hungrig. Vralhungrig! Jag kikade pa klockan;
halv fem. HALV FEM???? Jag insag med blixtens hastighet att jag sovit en hel natt och samtidigt att den dér
bomullen som hjarnan varit invirad i var borta.

Upp! Upp! Det pirrade i kroppen som om tusen myror sprang fram och tillbaka och jag maste upp ur séngen,
rorapa mig, fick ingen luft, maste ut.... Slangde av mig sangkladerna och reste mig hastigt upp, varpa
rummet, varlden snurrade till och det kdndes som jag skulle svimma. Lamig ner igen. Svetten lackade. "Jag
skainte spy, jag skainte spy!" Andasi sma snabba ytliga pustar - in och ut, in och ut. Efter en stund lugnar
hjartats snabba pickande ner sig, varlden stillnar och illamaendet gér 6ver. Kan sd smaningom ta djupare
andetag och kanner ssmma driv igen. Maste upp ur sangen.

Reser mig igen, forsiktigare denna gang, och klarar av att sitta kvar. Andas sa djupa andetag jag kan och
vérlden hdller sig lugn. Testar att stéllamig upp. Svag och ledbruten. Om 6verallt. Tar nagra steg mot toa.
Och sa négratill. Darrigt kommer jag dit, tander lampan och far en chock nér jag ser spegelbilden. Vem f-n
ar det dar? Mager, blek och 6gon som brinner. Lutar mig forvirrat nérmare och forst ser jag bara mamma
som tittar tillbaka pa mig, men sakta gar sanningen upp for mig att framlingen i spegeln &r jag. Snacka om
en "bad hairday!" | duschen kommer nasta chock. Det finns nastan inget kvar av mig. Hur mangakilo har
jag gétt ner egentligen?

Tillbakai sangen ren och med rena klader kanns det anda béttre. Drivkraften som jagade upp mig &r borta
och jag kanner mig "helt dut”. Utanfor dorren hor jag efter en stund, hur morgonarbetet borjar for
personalen och nu driver hungern mig upp och ut till dagrummet dar jag vet att det finns smorgasar och
skorpor, te och kaffe, och annan frukostmat. Forsiktigt och lite darrig tassar jag ivag langs korridoren och
hélsar p& n&gra underskoterskor som leende och med négra glada kommentarer hélsar tillbaka. Anglar.

Efter mina sedvanliga skorpor och mitt te som jag for forsta gangen pa dagar &t sittandes pa en stol vid ett
bord, gick jag ut pa den angransande balkongen och andades njutande in den friska hostluften och kande
dess bett nypai kinderna. Da dterkom den dér kénslan att jag maste rora pa mig. Sa hastigt jag formadde
gick jag tillbaka mot rummet, gick forbi dér syrran fortfarande sov, och ut mot dorrarnain till avdelningen.



Dér fanns bade hissar och trappor. Jag tog trapporna och borjade ga ner, vaning for vaning. Stannade vi
sjunde (halvvéags ner till entrén) och vande uppét igen, tvatrappsteg i taget. | badtofflor. Syrrans stora
forvanannde bruna "kodgon" uppifran sangen nér jag stretchade pa golvet efterdt var en syn for gudar.

Jag har svért att hangamed i hur fort allt vander nu. PI6tdligt lyser det om syrran. Hennes |anga hér, som nér
vi kom héngde tunt och risigt runt ansikter glénser i sin ursprungliga mahognyférg och bojer sig glatt i
topparna. Av ansiktets torra grableka kvisslor synsinte ett spar. Istéllet glittrar 6gonen och det finns en ny
ton i rosten som skvallrar om hopp och framtidstro. Medan jag har tappat mer an ett kilo om dagen verkar
det som hon har gétt upp flera stycken. Aven om jag ocksa nastan kanner mig som vanligt sa sager ansiktet i
spegeln och kroppen ndgot helt annat. Det finns en enorm trétthet inuti som ingen somn i vérlden kan rada
bot pa. En naturlig reaktion efter en donation, har jag hort. Mager, urgropt och grablek, med mérka skuggor
under 6gonen. Blicken som stirrar tillbaka. Den beréttar om en sjal som sett helvetet och Gverlevt. Anda
skulle jag gladeligen gaigenom alltihop igen for kéarleken till min syster.

Pa eftermiddagen tog jag en svangom med trappornaigen, barafor att det &r sa skont att farorapamig. Alla
tretton vaningarna ner och upp. Hade jag haft gympadojjornaistéllet for badtofflorna hade jag fortsatt ut.
Tog inte Ketugansprutan pa kvallen for lakaren har sagt att sa lange jag behdver smartlindring far jag inte
aka hem. Och nu kanner jag mig redo att gora just det.
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