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(In progress, maste omarbetas lite. Skriven spontant an sa lange.)
Det racker nu! Det ar inte kul langre.

Det &r inte kul langre

Att mistasin sistalivsgnista
att veta att varje dag ar likadan
for jag & fast, i en evig dentrian

Jag kallar det fér min skérseld,
det d&r hatet som finns inombords

Du krossade mina drémmar,
och stal min véardighet

Och allt som finns kvar
ar spillrornaav mitt forna jag.

Det récker nu! Det &r inte kul 1&ngre.
"Hur mar du idag?'
" Jotack, jag vaknade idag ocksa."

Jag orkar inte mer!
Jo, jag orkar. Men vill & en annan sak.

Vad jag minns som mest
ur denna kvicksand av elandighet

Ar alla de méanniskor

och deras svartaord

om hur livet skulle bli béttre
inte idag, men kanske nasta dag
skulle jag vakna och vara glad.

Jag vill inte mer nu!

Det blir inte battre. Man far vara glad om man & njd ibland,
lycka ar bverskattat

en konstellation av manniskan, fér manniskan
lyckafinnsinte,

det & for ménniskor som saknar bekymmer

(och 1Q)



Lycka &r ett pahitt,

ett javlialjug

den vérsta svordomen
sa huka dig och sug

Sug palivets stora k&ftsmall,

for sakan det ga

nar nasta dag

ar precis likamenings 6s och gra

Nu récker det!

Denna gyttjepol av fordarv fortéar mig

den skér i mig

all misstro fér omgivningen, alla de dolda sar
och den vidrigainfektion jag bar inom mig
allt detta for att jag en gang

litade padig.

Du och dig ni & manga
inte en person sitter ensam pa denna "L dgnarens tro"

Pappa slog och stack,

deras &ktenskap det sprack

som min systers hud p& hennes sénderskurna och fladda armar
ett offentligt skrik fran hennesinre panik

Men jag var svarslagen, axlade manteln av att vara storslagen
hér finns jag, undertil
jag lyfter och bar den sorg ni inte vill kénnastill.

Det réacker nu!

Jag vill inte bli blast langre

Slagen, va dtagen, misshandlad psykiskt saval som fysiskt
men blamérken bleknar

och psyket det veknar

Jag kénner mig ensam nu
svarslagen triumferade Gver storslagen
det behdver inte vara morkt for att demonernai mitt inre skatittafram



Det kan varaen idyllisk dag
men jag & inte redo for strid
dem sager "du behover sbkadig till psykiatrin®

Jag har inte gett upp @&nu! Tvingadiginteini min hjarna
som n&r nagon tvingade sig in i min kropp

Jag vill barakunnaresamig upp
utan att vackla, bara borja att ga

Men jag &r vilsen nu och skriken i mitt huvud viskar under de vackraste av dagar
att nu dliter vi dig itu

Det racker nu, det &r inte kul léngre

jag kan setillbaka pa hur langt jag gétt och vad som finns kvar
ar benpipor istéllet for fotternajag foddes med

jag filas ner

och nu fragar jag mig sav

Vill jag finnas kvar mer?
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