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Upptäckten jag gjort när jag jobbat med mig själv

Barnen ingen ser

Jag håller i mitt knä

 

två små barn ingen ser

 

Den ena rädd, sårad kränkt och trasig

 

Den andra livfull, orädd, rättfram och hel

 

Endast jag vet om och känner de båda

 

och har lovat att

 

älska

 

skydda

 

ta om hand

 

mina inre..... sårade.....

 

delar av mig själv

 

som saknat

 

kärlek 

 

förståelse

 

tillit och tro

 

inför Livet
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