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Jagtror jag ar lycklig

”QOch det var va ungefar da det borjade fixasig...”

"Vad dafixasig? Allt kan val inte barafixasig helt pl6tsligt och bli sddar strdlande bra?’

"Forlét, sajag fixa sig? Jag menar att det var val ungefar da jag borjade fixa saker. Men jag safaktiskt aldrig
att det var strélande bra.”

"Men du &r lycklig?’

"Jag tror det... Men det var forst som att sméartan satt kvar i fingrarna. Jag kunde inte sluta skriva om det
fastan jag kunde le rakt genom regnmolnen. Min dagbok maste ha trott att jag madde sémre &n nagonsin
fastan det faktiskt holl paatt bli béttre. Men jag vet inte, jag kanske var tvungen att veta varfor.”

"Varfor?’

" Ja, varfor jag forsvann”

"Men hur gjorde du d&, hur kom du tillbaka?’

" Jag vet inte. Jag kom nog aldrig riktigt tillbaka. Det fanns som inget att kommatillbakatill sajag fick lov
att gaframét istallet.”

"Sadu fick alltsd lov att gldmma en massa som varit och bara koncentrera dig pa det som komma skall
eler?’

"Ngj, inte direkt. Ett tag tankte jag bara pa varfor allt blev som det blev. Varfor jag blev som jag blev. Men
jag sag varfor manniskor handlade som de gjorde. Jag kénde empati. Sarskilt med mamma... Och jag forl&t
och borjade sakta men sakert sldppailskan, radslan och tvanget. Det svaraste kom nér jag kom till mig sjalv.
Det & sa svart att forldta och dlskasig galv for den man &r...”

" GOr du det nu?’

"Negj, men mer an forut”

"Men hur gjorde du?’

" Jag har vél inte direkt nagot superrecept. Men jag forsokte visa mer kanslor, se paallt med karleksfulla
dgon, sldppain andrai min varld, kdpa tamponger pa Ica utan att skammas, inte [&a mig styras av andras
kanslor och fa G pa fysikprovet utan att kénnamig dalig.”

"Sadu klarar alt det dar galant nu?’

"Ngj verkligen inte. Jag dvar varje dag. Men det gar béttre och béttre.”

”Kan du sdga vad som var den avgorande faktorn for att du skulle borja ma bra?’

"Ngj det var ingen speciell sak. Jag métte inte min stora karlek eller ndgot sant. Det var snarare en massa
smatillfaligheter.”

"Var det inte din psykolog som fick dig att tdnka om?’

" Knappast. Hon fragade bara om jag hade dodstankar och tjatade om att fa se mina skérsar. Det skulle inte
forvana mig om det var hon som faktiskt fick mig att vilja do. Det var néstan som att hon propsade pa att
skulleviljado.”

"Ville du det?’

" bland. Men det var nog mest bara en lek. Att rékna pillren och rada upp dem snyggt och prydligt pa bordet
med ett glas vatten bredvid. Jag var for ambitios for att talivet av mig. Kanske for feg ocksa. Kanske mest
av alt for feg...”

"Né&r dutade du skéradig?’



" Efter varje gang jag hade skurit mig. Fast jag foll alltid tillbakaigen. Men jag slutade pariktigt for ett
halvéar sedan. Jag har velat skdra mig massor av ganger sedan dess. Men jag har stétt emot. Jag vet inte om
jag nagonsin kommer att komma dver det tankemonstret, det sitter liksom sa djupt.”

"Mér du branu?’

" Jag Vet inte. Jag mar béttre och jag kan nog saga att jag &r lycklig. Men det & som att det finns djupa svarta
hal dverallt som jag maste aktamig for. Ibland trillar jag i men jag har alltid tagit mig upp. Och jag &r langt
ifran problemfri. Jag far kdmpa varje dag och har massor att éva paoch taitu med. Det dar med pappa har
jag knappt fattat att jag mar daligt dver forran nu.”

" Pappa?’

” Asch, det &r en |8ng historia...”

"Men du &r lycklig?’
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