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Om du blundar så ser du dvs att lägga bort tankar av antagande, dömande och personliga åsikter. Om det

så är för ettkort  ögonblick. Det här är min tanke, om det yttre och inre perspektivet på livet.

Om du ser mig

Om du ser mig

       stilla dansa med

       ett leende på läpparna

Om du ser mig

       med virvlar av bus i mitt hår

Om du ser mig

       gräva gatan upp med mina fötter

Om du ser mig

       med stormig blick

                eller

                tillfälligt bära en tyngd

                eller en mask av metall

                tänka regnbåge och sol

                stapla bubblor eller skapa musik

                av djungelskogen och dess omgivning

 

Då är jag som vanligt

mitt i livets trafik

och betraktar alt

från er andra som vandrar

flygande överblick av blå

ser jag nyfiket genom fönstret

tittar ut ur mitt hus

där jag lever och bor

på andra sidan av gatan

där ibland Medelhavet          

                        

ögon av blickar

från medmänniskor

likt bilar i en korsning

dem möts kors och tvärs

jag övningskör

så känns det

ialla fall ibland

 

Ja, om du ser mig             

                                                                              



Och om du blundar

så hoppas jag

att du ser

Och om du hör

så hoppas jag

att du lyssnar

 

(livets skeden existerar

ibland dem sköljer över dig

likt vädret och säsong

händelser i sker

i varierande form)

 

Jag är tacksam

för varje säsong

det betyder

att jag lever

 

..och om du ser mig

oavsett vädret i mitt liv

eller vinden i din värld

så är jag

din medmänniska

här och nu

en värld

har rämnat

 

Men jag är

och ännu andas

 

Jag under himlen
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