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Sinnesro

Jag skapar ordning i oordningen medan

sinnesro fyller min lördag.

Det har börjat ljusna utanför hemmets väggar.

Våren hänger i luften,

så uppfriskande och kittlande.

 

Avslappnat sitter jag här i min skrivbordsstol,

filosoferar mellan varje andetag.

Sinnesro kryper in i min själ och

knuffar bort det mörka som lever där.

Jag skapar ordning i oordningen medan jag kan,

medveten om att det mörka snart lär knuffa sig tillbaka.

 

Jag leker med en hårslinga och

bygger tankar som staplas ovanpå varandra.

Min blick fokuserar framåt och

in i horisonten,

till den plats där jag en dag kanske kan få

möjlighet att fånga ögonblick vackert dekorerade med

en guldkant.
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