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Kanalisera Energi, den du behéver
Andas, det & grunden

det & nddvandigt

men andas djupt

du maste fa ner [uft i lungorna

syreti luften skaut i blodet, ut i kroppen
Du ska syreséttas

din kropp far energi

din hjarna som & medveten om din kropp
aven den syresétts, det blir |dttare att tanka

Du har en uppgift att uféra
gor den, lugnt och metodi skt
du borjar och fortsétter tills du
gor ett medvetet avslut

Du blir n6jd med dig gélv

Du har astadkommit nagot

Det svara &r att borja, kommaigang
Men du gor det, du kommer igang
Och nér du &r igang, dafar du kraft
Energi kanaliserastill det du vill

Lyckatill !

Det blir bra!

Det blir fantastiskt!
Du &r bast!
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