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jag försöker slappna av och känna lugn,

tyvärr går det inte så bra

Kväll blir till natt

midnattstimmen är snart här

 

jag har varit trött länge

 

när jag lägger mig

 

är tröttheten som bort blåst

 

det är måndag

 

jag behöver inte vara orolig

 

det intalar jag mig

 

läser några rader i en bok

 

det går inte så bra

 

läser samma mening gång på gång

 

lägger ifrån mig boken

 

tänker på alla vårtecken vi såg i dag

 

på promenaden vi gjorde till församlingshemmet

 

symötet som var där

 

en mycket trevlig stund

 

som jag lever på länge

 

i dag blev det inte några smörgåsar

 

till kaffet

 

vi blev överaskade med våfflor



 

grädde och sylt

 

på hemvägen

 

såg vi ännu flera tussilago

 

det lyste så vackert gult i diken

 

fåglarna sjöng sina vackraste sånger

 

för oss när vi vandrade vägen fram

 

så skönt att få komma ut träffa andra

 

inte gå här hemma

 

ensam med min oro

 

i morgon ska jag hälsa på

 

mina fyrfotavänner

 

det längtar jag till

 

så underbart det ska bli
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