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Här och nu

Ge dig hän i var handling

med både hjärta och tid

Se var dags förvandling

i fullkomlighetens frid

 

Lägg bort det förgångna

se bortom morgondag

Håll ej tankarna fångna

känn handling och jag

 

Ty det finns inget annat

än ett samman förr itu

Känn hur tiden stannat

för blott ett här och nu
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