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- Hall, Christine & du vaken?

Ur ett dimmigt tocken forsoker jag vandratillbakartill ett tillsténd som & hanterbart.

Svetten som min kropp har dragit at sig luktar sur mjélk och musklerna dmmar som att jag skulle ha
sprungit ett maraton.

Det kanns som att sockerdricka forcerar i mitt blod, det & sa det kénns for mig att halagt blodsocker.

- Christine vi &r ifrén ambulansen och vi & hér for att hjalpadig sd du mar béttre.

Du har haft en kraftig insulinkdnning som har lett till att du har krampat véldigt |ange och du har varit helt
okontaktbar.

Nér kroppen ger klartecken s borjar jag se mig om i rummet.

Vér son som & 1 manad gammal ligger tryggt i sin spjalsang och pa var sangkant sa sitter min man med
huvudet i handerna. Han gréter.

Tararnaavd 6jar att denna episod varit den allvarligaste hittills.

Tararna avsldjar att han har gjort allt som star i sin makt for att hjalpa mig men han tror att han har
misslyckats.

Rummet ser ut som ett slagfat och bredvid mig ligger en tdomd glucagonspruta. Det lysande orangea fodral et
ligger bortkastat i andra &nden av rummet.

Han vaknade av att sangen borjade vibrera och han visste vad som var pa gang.

Mina 6gon skrek av panik, min svett sprutade och helamin kropp gick pa hdgvarv men jag var inte dar.
Haret var i en endarora dar flytande socker och honung samsades om utrymmet mellan harslingorna for att
sedan forenas fastetsade i mina kinder.

Min mun var i princip fastklibbad av allt socker som min man forsokt strukit innanfor mina léppar i ett
desperat forsok att fa upp mitt blodsocker.

Sa smaningom kvicknar man till och dal&ar man ta sig igenom efterdyningarna som innebér svar migran,
véarkande muskler och leder, smartan efter att kramperna gjort sd man slagit sonder handen.

For att inte tala om rédslan infor att somna, radslan infor att vaknai ett rum av frammande folk som &ar dar
for att hjalpajust dig. Att varatill besvar.

Ofdrstandet till vilken tidpunkt av dagen det var da man tog lite for mycket insulin och till vad.

lIskan Over att gang pa gang fa hora"Men du maste vara glad for du hade kunnat fa en allvarligare
gukdom".

Men &aven tacksamheten till dom som finnsi mitt liv och som vagar gaigenom detta tillsammans med mig.
Denna héndelse & en del av denna §ukdom, en del av allt som sker i det tysta, en del av det som folk tror &r
"bara att ta sina sprutor och strunta i sockret".

Darfor ar det viktigt att ni vet hur det kan bli om ni en gang méter nagon som ligger pa marken. Darfor &r
det viktigt att ni & medvetna om att allt inte & fyllabara for att man vinglar.

Darfor ar det viktigt att ni vagar gora ndgot for personen kan &ven ha en annan livshotande sjukdom.



Gainte bara, ténk inte att "dom far skyllasig alv" och om du inte vet vad du skagorasaring 112.

Diabetes & sa mycket mer &n nagon som tar sitt insulin.

Diabetes ar ocksa oron hos allaforaldrar och anhoriga darute som inte kan sldppa taget pga sin medvetenhet.
For dig som laser sa kanske det kanns som att det inte ror just dig.

Men faktum &r att Diabetes ror oss alla eftersom den Okar i skrammande takt.

Ar 2015 levde 415 miljoner ménniskor med diabetes.

Ar 2040 tror man att antalet kommer stiga till 641.7 miljoner ménniskor.

Det som &r var verklighet idag kan vara din imorgon.

Tillsammans kan vi stoppa detta och vi maste stoppa det.
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