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Lite om mina personliga upplevel ser av smnparalys.

Besok i natten

Sedan jag var liten har jag alltid pratat i smnen. En gang gick jag till och med i somnen. Mamma beréttade
att hon hittade mig i grovkoket, jag satt dar och pratade. Det enda jag kommer ihdg &r att jag vaknade i
mamma och pappas sang utan att kommaihag varfor jag 18g dér. Mina kompisar brukade skratta at allt
konstigt jag brukade sdga i somnen.

Nér jag blev tondring borjade jag ocksa se personer i mitt sovrum. Det brukade hande nar jag var i
gréanslandet mellan sbmn och verklighet. En jeanskl&dd gammal man med mustasch stod 6éver mig och
tittade pAmig, en ung man satt pa en stol och skakade pa huvudet det &r nagra av de forsta synernajag
kommer ihag.

Efter ett tag borjade upplevelserna bli mer skrammande. Jag vaknade utan att kunna réra pa min kropp.
Samtidigt kande jag en nérvaro i rummet som om nagon langsamt var pavag mot sangen. Under dessa
upplevelser frés jag altid och mina éron surrade. Jag forsokte skrika men det kandes som att négon holl for
min mun. Hjarnan jobbade pa hogvarv och till slut vaknade jag.

Nér jag flyttade hemifran blev dessa nattliga upplevelser varre. Jag sag fler syner och de liknade varandra.
Jag vaknade utan att kunna rora pa armarna och langst bort i hérnet stod en kvinna med langt, moérkt har och
vad som paminner om ett vitt nattlinne. Hur hennes ansikte ser ut kommer jag aldrig ihag, det &r oftalagt i
skuggor. Ibland ser jag henne inte utan kanner bara den bekanta nérvaron och att ndgon viskar eller skriker i
mitt ora. Jag har dock lart mig att borja prata och da brukar resten av kroppen vakna snabbare.

Jag s&g henne senast for nagon manad sen. Denna gangen kandes det sa verkligt som om nagon var i hallen.
Jag horde tunga fotsteg. Paniken var total och jag fick ur mig nagra ord "Kom hit d&, kom hit da" For att pa
bésta sétt dvertygamig v att jag hade kontroll 6ver situationen. Men nu vaknade jag inte. Sen sag jag
henne Jag kunde uttyda hennes |anga morka har och det vita nattlinnet men sen vaknade jag ur paralysen.
Jag har aldrig varit saradd i helamitt liv. Nér jag till slut vaknade kande jag ett fasansfullt stort obehag.
Hade jag provocerat henne? Hade jag tvingat fram henne?
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