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Visst ar det skont med sol och sommar, men att springa milen i 30 grader var lite val varmt
Sommarvarme

Susar nedfor backen pa min cykel pa morgonkanten

Det kanns béttre ner &n sedan hem uppfor langa branten

Pa blodomloppet s sprang jag for forsta gangen milen

Holl mig till den lagom medel alders smdjoggingsfilen

Med multipla benskador, svullnafétter och omma tar
Sprang jag under timmen trots muskelbristning i vanster lar
Men det varsta var nog varmen for svetten den bararann
Allt vatten som man drack det bara ut i luften férsvann.

|gar fredag var jag vid §6n for barnen ville bada
Tankte att ett dopp i varmen ju inte kunde skada
Men oj vad kallt det var nér man doppade tarna bara
Jag tankte att nej dafar det for mig anda bravara
Satt i skuggan och blickade 6ver vackra §0vyn

|dag s& skiner solen och svalor flyger ver skyn

Vi njuter av full sommar, men jag vill idag favila
Edr hela veckan har jag nastan dverallt mast ila
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