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Gym

En träningscykel

den går väldigt långsamt

 

inte svårt att hitta

broms och stopp

 

att cykla den

kan ändå vara plågsamt

 

när den ställer in sig

på galopp

 

och hjärtat dunkar

hårt och våldsamt

 

som vid värsta

maratonlopp

 

ett träningspass 

kan kännas ensamt

 

att vilja vara kompis

med sin egen kropp

 

att träna glädjefyllt 

och skonsamt

 

när formen inte riktigt 

är på topp

 

det är varken tragiskt

eller pinsamt

 

att ta omhand

sitt eget blodomlopp
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