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En tréaningscykel

den gar valdigt langsamt

inte svart att hitta
broms och stopp

att cykladen
kan anda vara plagsamt

nar den stéller in sig
pa galopp

och hjartat dunkar
hart och valdsamt

som vid vérsta
maratonlopp

ett tréningspass
kan kannas ensamt

att viljavarakompis
med sin egen kropp

att tréna gladjefyllt
och skonsamt

nér formen inte riktigt
ar patopp

det &r varken tragiskt
eller pinsamt

att taomhand
sSitt eget blodomlopp
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