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Självobjektifiering 

Jag är rädd för att visa mig sårbar

 

men visar mig ändå naken

 

Övertygad om att min nakenhet är en skyddsutrustning,

 

att min hud skyddar mig från inre smärta

 

Omedveten om att min rädsla för att visa mig sårbar

 

uppstått i och med att min sårbarhet missbrukats

 

då jag varit naken

 

och tillfogats yttre smärta
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