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Ensam vid havet

 

 

 

 

 

Satt på stranden och grät

tittade ut över havet

 

hade oro i kroppen

kände mig liten och betydelselös

 

lyssnade på vågornas rytmiska kluckande

kroppen började röra sig i samma takt

 

blev lugn och harmonisk

torkade tårarna

 

insåg att jag hade uppgifter att fylla
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