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Ibland brinner det i knutarna, da &r det bra om man har en plan. En beredskap for hur att géra om det ar
allvar och inte bara ett av alla de dar mdjliga fal sklarmen.

Nagot litet om civilkuragelll (text i efterfragad repris)

Har du en van som & guk och isolerar sig?

En som verkar vilja do, baratyna bort och inte har stor gélslig kraft att hjdlpasig gav?
Daar det din sak som van att gora 'det dar nagot'.

Du kan ringa vardguiden och fraga dem om rad.

Du kan uppsotka din vén och férsoka med Gvertalning.

Du kan prova olika sétt.

Du visar att du bryr dig och du slutar inte bry dig forrén du hittar ett sétt att kringga din vans beslut att ta
livet av sig.

Oavsett hur det séttet ser ut.

Du gor det for att du bryr dig.

Du gor det for att du behéver din van.

| livet.

Dessutom visar du andra s att &ven andra kan ta efter for hur att vara en van.
Att varandgons van innehér ett ansvar.

Véga axla det ansvaret, aven om det kostar pa.

Nér dina egnaresurser inte récker till 1angre sa be proffsen om hjalp.

De &r din forlangda arm.

De & vanavid att gripain nér vannens ork inte langre racker till.

Sta padig och setill att ndgot hander.

Ngj dig inte med nagra tréstande ord.

Visadig engagerad och stéll krav.

Stall ocksa krav pa dina vanner
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