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Ibland brinner det i knutarna, då är det bra om man har en plan. En beredskap för hur att göra om det är

allvar och inte bara ett av alla de där möjliga falsklarmen. 

Något litet om civilkurage III  (text i efterfrågad repris)

 

 

 

Har du en vän som är sjuk och isolerar sig?

En som verkar vilja dö, bara tyna bort och inte har stor själslig kraft att hjälpa sig själv?

Då är det din sak som vän att göra 'det där något'.

Du kan ringa vårdguiden och fråga dem om råd.

Du kan uppsöka din vän och försöka med övertalning.

Du kan prova olika sätt.

Du visar att du bryr dig och du slutar inte bry dig förrän du hittar ett sätt att kringgå din väns beslut att ta

livet av sig.

Oavsett hur det sättet ser ut.

Du gör det för att du bryr dig.

Du gör det för att du behöver din vän.

I livet.

Dessutom visar du andra så att även andra kan ta efter för hur att vara en vän.

Att vara någons vän innehär ett ansvar.

Våga axla det ansvaret, även om det kostar på.

När dina egna resurser inte räcker till längre så be proffsen om hjälp.

De är din förlängda arm.

De är vana vid att gripa in när vännens ork inte längre räcker till.

Stå på dig och se till att något händer.

Nöj dig inte med några tröstande ord.

Visa dig engagerad och ställ krav.

Ställ också krav på dina vänner.
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