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Till dig som jag vet är ämnad för mig

vill jag säga att det detta flöde förmedlar gäller även för dig ...

Ty du är den jag älskar och vill!

Låt din älskade få finnas för dig ...

De tankar en del flöden

som förmedlar direkt eller indirekt

hur någon som älskar

inte vill vara till belastning för

den älskade och därför drar sig undan

i tystnad,

väcker till liv inom mig med sina ord är ...

 

Att utifrån hur jag själv känner

när jag älskar någon

riktigt innerligt mycket

är att hon inte någonsin

är någon belastning för mig

utan tvärtom den dyrbaraste skatt

som finns i universum ...

 

När hon låter mig

få veta hur hon mår

ser jag det som ett förtroende

och ett privilegium

som hon skänker mig  ...

 

- Vilket ger mig möjlighet

att få finnas för henne

och göra allt jag kan

för att hon ska må bra och bli lycklig igen!

 

Att inte veta,

men känna

att den man älskar

inte mår bra eller har det svårt,

skapar en outhärdlig oro ...

 

- Den oron är däremot väldigt smärtsamt tung att bära ...

 

Så om du verkligen älskar någon riktigt innerligt mycket



bör du inte förtiga hur du känner och mår ...

 

Ty om den du älskar jämväl älskar och vill dig,

är den oro som blir av att inte veta

och tvingas leva i ovisshet

det som verkligen kan få den att förgås ...
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