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Flykten fran dig galv

<center>

det finns dagar och det finns ar

da man gar ensam med all sin smérta

utan att kunna falla en befriande tar

det finns minuter och sekunder
som kanns som oandligt manga ar
dér alt inom en kdnnstrasigt och &r sonder

endast en flykt fran sitt eget jag
k&nns som en sista mening
och sitt livs sista andetag

men nagonstans inom ens §jé finns alltid ett hopp
som man kan hitta om man letar och kanner
om du vagar se padig salv i det innerstaav din kropp

ge aldrig morkret kraften att aga dit jag
gamot ljusets harliga energier

den tiden du givits vareviga dag
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