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DU DIN TJOCKIS!
DU DIN TJOCKIS!

Problem med 6vervikt kan ha manga orsaker som individen inte sjavklarar av att rd pd. Dém inte nagon
som karaktérslos eller frivilligt "tjock”, du vet aldrig vad som kan vara bakomliggande orsak. Hopas att
forskningen ga framét sa vi kan hjapa patienter utifran deras individuella problem och inte ge generellarad
som inte hjdper utan bara ger daligt samvete och angest for att man inte klarar av att félja dem.

Jag har blivit kallad tjockisi helamitt liv. Néstan!

De tog mig vid 5 arsaldern och Barnhemmet var forfarligt och 6vergreppen hos fosterfamiljen.

Fick panikangest nar jag var 12 ar. Fick da s .k. Nervtabletter som faktiskt forvarrade situation med
biverkningar som man inte forstod da. De gjorde sa jag borjade &a mycket. Min vikt var normal innan eller
t.0.m. kanske for smal.

Sadessapiller gjorde att jag gick upp i vikt ingen talar om dessa forskrackliga biverkningar.

Psykologiska faktorer spelar naturligtvis ocksain.

Och gélvklart arvsanlagen.

Men ingen ska komma och siga att det &r nagot skont att varatjock. Jag var vegetarian pa 70-talet vagde da
68 kilo.

Har adrig kénnt mig béttre i helamitt liv.

Savisst & jag avungjuk pa dessa manniskor som har en normalvikt. De vet inte vilka pafrestningar det &r att
varatjock. Tjockis & det minsta problemet att bli kallad.

Det finnsingafordelar som jag ser det.

Att varago och glad och tjock. Snack. Det tror jag inte pa
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