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Ber om överseende med eventuella fel och brister i stavning och utformning av detta flöde

men behövde skriva ner det i alla fall ... Eventuellt behov av redigering och rättningar får bli ett senare

projekt ...

Att våga leva det liv ...

... man känner

att man verkligen vill

få utforska och leva

är inte så lätt att göra

på något sätt och vis ...

 

Det är så mycket annat

som måste fungera

enligt norm och konvention

och så många andras

behov som måste tas hänsyn till ...

 

Många gånger

blir det en ursäkt

för att ej

riskera de förändringar

i sitt liv

som av konskevenserna

skulle bli ...

 

Egoism och självcentration

är ingenting som

de allra flesta av oss var och en

vill få förknippat med

den vi är som individ och person ...

 

Så därför väljer många

att stanna och förbli

i sin invanda begränsande

och för en själv över tid

sakta men obevekligt

självutplånande livssituation ...

 

Men att verkligen

lyssna till

vad själ och hjärta



genom intuitionen

berättar att man önskar och vill

oavsett

om det skulle göra någon annan

ledsen, arg eller glad ...

 

... är vare sig

egensinnigt eller hänsynslöst

i verklig mening ...

 

Ty de som

oss verkligen

älskar, tycker om

och bryr sig om

vill att vi ska få

förverkliga det vi önskar

och drömmer om i våra liv ...

 

... men kanske

vill få känna

att de får finnas kvar

och vara med

på den färd mot förverkligande

som det innebär

om vi ska kunna göra allt det där ..

 

Men vilka dessa människor är

i våra liv

är inte helt lätt att veta

och att ta steget fullt ut

för att ta och genomföra

nödvändiga beslut ...

 

... kommer ofrånkomligen

att ge visshet om vilka

de som oss älskar,

tycker om och bryr sig om

verkligen är till slut ...

 

De allra flesta

bär på en känsla



av var människor

i deras omvärld

i förhållande till dem står ...

 

Men att

utifrån denna känsla

välja in eller välja bort

vilka som man vill ha kvar

i den verklighet som är ens liv

blir inte riktigt till

något verkligt realistiskt alternativ ...

 

... eftersom vi utifrån

de normer och konventioner

som format det samhällsperspektiv

som styr i vår samtid

ej ser det där med att lyssna till

vad intuitionen och känslan

talar om vad själ och hjärta vill

som någonting riktigt seriöst

eller ens verklighetsförankrat

värt att ta hänsyn till ...

 

För mig

är det dock en självklarhet

att stötta det den jag

älskar, tycker om och bryr mig om

i det som de verkligen

önskar, drömmer om och visar

att de vill i sina liv ...

 

Någonstan finns

motsvarande insikt

om det väsentliga i

att låta det jämväl

vara lika självklart

för vem jag väljer in

i mitt eget liv ...

 

Ty att över tid

inte våga se



och följa

vad intuition och känsla

berättar att vi behöver och vill,

för att vi väljer

att ta hänsyn till

människor som

på något eller alla sätt och vis

ej vare sig

vill eller förmår

att ens förstå

hur väsentligt deras

stöd för oss är ...

 

Det kan bli

till priset av

att vi såväl

själsligt som bokstavligt

en dag förlorar vårt liv ...
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