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Foto: Minkki Huldén (c) - en väggbonad på Namaskaar vid Elielplatsen i Helsingfors.

Barnramsan 'Sol ute, sol inne, sol i hjärta, sol i sinne' är enögt holistisk. Texten har sin upprinnelse däri

Soltanke (Fundra)

 

 

 

 

solen ger kroppen värme,

 

skapar de svarta skuggorna

 

synliggör problemen

 

utan hänsyn och betänkligheter.

 

Skyddsbehovet manifesteras

 

i solglasögonen

 

 

 

 

 

leendet värmer hjärtat

 

skingrar på ett ögonblick

 

skockande moln i själen

 

slätar ut bekymmersrynkor

 

återställer frimodighetens

 

öppna landskap

 

 

 

 

 

vem är då starkare -



 

solen därute

 

eller solen härinne?

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Solen

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i hjärtats sinne
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