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INTE av alla mén - men av man! INTE av alla mén - men av man!
"kom igen nu, ryck upp dig"

Jag férvantar mig inget svar, eller att ens bli |&st, och troligen &r det sa att mangainte ens vill forsta de
obehagliga amnen som jag ofta belyser i manga av minatexter. Jag ses som en "galen” kvinna (hysteria?)
och jag ses som en negativ person. Big no no padet! | dennatext "babblar" jag helt fritt av mig ord som
bebor mitt inre. Och hér och nu delar jag med mig av dessa ord till er. L&s och begrunda(ja) , eller ignorera
(helst inte).

Jag & i dettanu, och har gjort en helt otrolig utvecklingsresa. Dock anser jag att det &r viktigt att beskriva
och skildra om psykisk ohédlsa, och vad & da béttre an att ta upp amnen bl.a. fran mitt eget liv som exempel.
Det & ocksaviktigt att prata om maendet, och om varfor och darfor. Psykisk ohdsa &r en dold sjukdom, dvs
den synsinte utanpd. Manga méanniskor doljer sin diagnos pga av skamkéansor och tabu kring amnet. Detta
pga méanniskors okunskap, och att en del har en forvrangd bild av manniskor i psykisk ohalsa.

Manga forstar inte vad psykisk ohalsa &r, och tror att man hittar pa att man &r sjuk. Darfor &r det viktigt att
skrivaom resan HUR det blev ohdlsa. Hur néthat, vald, krankningar, diverse trauman etc har paverkat en.
Det handlar om livstden och om kénslor. Om traumatiska upplevelser som har satt spar i kropp och §é. Det
ar inget som forsvinner av en kram eller tva. Psykisk ohalsaforsvinner inte for att du klappar mig pa axeln
och liksom s&ger; "kom igen nu, ryck upp dig”, "det & val inte helavéarlden”.

Né&r du séger s, s@rar du oss, och genom att du minimerar vara upplevelser och kandor, far du inte oss att
ma béttre precis. Tvartom, vart maende fylls av skamkénslor och da kommer vi att dra oss undan, och en del
faller offer for djup depression, med dodlig utgang (suicide attempts). Det &r ju givetvisinte personen som
sarade oss med orden som hen sai ett forsok att trosta, att det &r dennes fel. Svar nej, men genom att du
minimerar var sjukdom, bidrar du till att f& oss att ma samre (du &r inte orsaken, men dina ord sarar). Att
inte bli tagen paalvar och att bli misstrodd, & det samsta laget for en person med psykisk ohalsa.

Dessutom ska man debattera om kvinnova det och dvergreppen, som vi kvinnor blir utsatta for, och det ar
viktigt att ta upp paytan och att ventilera samt att skildra, om hur vi kvinnor blir behandlade (utsatta) av
man. Inte av alla man, men av man.

INTE av alaman - men av man! INTE av alamén - men av man!

Jag ténker inte grava ner min historia, och gldmmabort. Det & min viktigaste personliga utvecklingsresa
nagonsin. Folk maste medvetandegoras om kvinnors utsatthet. Mitt bagage skall aldrig do. Jag &r en av
rosterna som skildrar livet nér livet inte riktigt blev som det skulle. Jag & en av sprakroren. Det &r viktigt att
forsta detta. Om jag glommer bort min livsresa, och dampar minnen hérav, kan vi t.ex. aldrig nagonsin fatill
stand nya krafttag mot vadet och kvinnors utsatthet, och/eller fatill skarptalagar som berér amnen dar vi



kvinnor blir utsatta. Dessutom; tabun och skamkansl orna kring maendet och diagnosen psykisk ohédlsa maste
bort!

Om var historia gléms bort, glommer ocksa vérlden bort att "lagga fokus' pa oss, och da kommer psykisk
ohalsa alltjamnt vara ett tabubel agt 5jukdomsbegrepp (som givetvis &ven man drabbas av), och som vi far
skdmmas for i ensamhet och i skymundan. Och fler mén som utévar vald etc mot kvinnor, kommer att fa ga
fria. Sluta upp med att ge oss skamkéanslor!

N&, upp till ytan ska det, och vérlden ska fa veta baksidan. Sen om folk kallar det for att alta och att man &r
negativ, eller att nar man skriver texter, att folk inte forstér (generalisering) varfor man inte bara sldpper allt
och lever i peace och nuet, det &r inte mitt ansvar att ta hansyn till. Min historia @ viktig. Och jag &r i nuet.

Min text vill fokusera pa kvinnors ohélsa, och pa oss kvinnor som har métt vald och diverse andra trauman,
exempelvis vadtakter, Gvergrepp, verbal och psykisk misshandel, fysisk misshandel etc, som mén har utsatt
oss for. Observera: INTE allaman, men av man. Och min 6nskan &r ocksa att vi skabli betrodda i
rattssalarna, och att alt fler av de médn som ut6var brott mot kvinnor ska fa saval langa som kannbara straff.
Vidare har jag aven en 6nskan om att den negativa stampeln kring psykisk ohalsa ska bort. Det skainte vara
skamfyllt och tabubelagt att prata om sin psykiska sukdom, och diagnosen skabli lika"erkand" som ex
fyiskt synliga syukdomar och diagnoser.

Givetvis dmmar mitt hjarta &ven for dvriga manniskor, som &r i psykisk ohadlsa pga andra orsaker an
véldsrelaterade brott, som exempelvis de som drabbas/drabbats av cancer, eller andra livsavgorande
sjukdomar (heter det ens s&?). Ni inkluderas ocksa, men min fokus i min text utgar ifran min egen vérld, och
var och en & en §av narmast. Jag kan baratala om trauman som jag sjdv har erfarenhet av. Vald och
Overgrepp som jag §alv har blivit utsatt for. Jag har begrénsad k&nnedom om kanslor som inte &
valdsrelaterade, for jag har inte haft cancer eller annan livsavgorande sjukdom/diagnos.

Dock saknar jag varken empati eller har avsaknad av sympati. Allts3, jag hoppas att jag inte blir
missuppfattad nu. Ibland har jag en tendens att formulera mig klumpigt....och det &r ju inte min avsikt, eller
mening, att sdranagon eller att minimera 6vriga diagnoser, med de kénslor och traumaeffekter, samt
minneshilder man lever med och i. Min text &r i allafall ett forsok att ventilera @mnet, och jag for ett
resonemang i texten utifran hur jag tanker och tycker, med mina erfarenheter dérav.

INTE av allamén - men av mén! INTE av alaman - men av man!

Lasgarna

"Inte alla man"
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