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split vision

jag hoppas du har hört begreppet förut

hört det sägas om lagidrottaren

som inte bara ser vad hon själv har framför sig

 

bollen

motståndaren

dribblingarna

 

men även var alla andra befinner sig

 

motståndarna

medspelarna

målet

 

rätt använd

en så värdefull egenskap

en tillgång för hela laget

 

om du förstår begreppet

kanske du kan förstå hur jag känner

förstå hur verkligheten tränger sig på

hur informationsbruset så sällan upphör

 

för jag anstränger mig inte för att se

medan jag fortfarande talar med dig

 

att hon där i hörnet ser ledsen ut

och inte talat med någon på länge

att han där i soffan

inte märkt att hans halsduk fallit ner på golvet

att servitrisen står där bakom dig

och försöker få din uppmärksamhet

 

du förstår,

för mig är ofta den riktiga ansträngningen

att inte lägga märke till

att snäva in min uppmärksamhets fokus

att dämpa reflexen att komma till undsättning

 



det gör mig inte bättre eller sämre

än någon annan människa

nej, det gör mig bättre och sämre

på specifika saker

 

varje styrka

har en svaghet som baksida

 

varje styrka

ger en tyngd att bära
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