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Vikten av positivt tänkande

Det är livsviktigt att man har en positiv livssyn

 

innan man går in i åldringsstadiet

 

Alla sinnesfunktioner tenderar att försämras och förgrovas

 

när man blir gammal

 

Och är man då utrustad med ett positivt sinnelag,

 

så har man större möjligheter att uppleva en dräglig ålderdom

 

trots allt det som då kan inträffa
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