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| det dolda

Mitt liv & gladje

Det &r ljus och kérlek

Men det finns ett morker inombords
som fa nér

Ett morker som dliter och drar

Stjé emellertid all energi och gladje
Térar letar sig fram

och dutar i en flod av grat

Né&r morkret segrar

ar jag sonderdliten inuti

Psykiskt forlamad

Ett fotsteg kadnns som ett maraton

En konversation som ett mummel av ljud- ett irriterande skorr i mina éron
Hjéartat bultar sd hart att brostkorgen nastan gar sonder inifran

Hela sjden kanns som ett stort blamérke- kandligt for minsta stét

En tomhetskénsla och dennes kusin hoppl dsheten blir mina féljeslagare
tar bort mitt ljus

Morkrets intag ar aldrig for evigt-

ersétts stundvis av det efterlangtade ljuset
Kérlek och glédje foljer,

men hoppl dsheten att inte orka bestar
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