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Nar jag var liten var jag oradd och fri under min promenad. Ensami morkret under manens ljus var inte
min varsta farhaga. Som vuxen vagar jag € vandra ensami min stad. Radsla och oro for en attack, ar alltid
eninre plaga.

Réadda - da och nu

/IN&r jag var liten var jag oradd och fri under min promenad. Ensam i moérkret under manens ljus var inte
min vérstafarhaga. Som vuxen vagar jag € vandra ensam i min stad. Radsla och oro for en attack, ar alltid
eninreplaga. //

Détid (-80-tal):

Jag minns mina barndomsben

promenera hem ensam i natten

Tankar av réadsla och oro

fannsintei minvérld

Tradens grenar vajade i morkret

och det prasslade i buskar och snar

Jag var ensam under manens

sken och med de glest placerade

gatlampornas ljusstrélar som

sickade den gréa och kalla asfalten

Skuggorna dansade pa véagen

Min barndoms ytterjacka

hade ingen mobiltelefon

i fickan att anvandasi nod

Det fanns inga mobiltelefoner
nér jag var en liten flicka

Jag vaxte upp som en psykiskt
stark flicka med nagot hdgre
mod (?) ah gemene man (flicka)
Rédslafannsinte inuti mig
Jag var en av fa som vagade
vandra ensam i natten utan oro
Jag var fri och jag vagade dllt

...Jag vagade néstan allt
Mardrdmmarna om natten
I min séng jagade mig
Det var bildsekvenser
fran filmer pA TV som



jag inte fick titta pa,

men som jag i smyg olovligt

gomd bakom soffan i
vardagsrummet anda

hade tittat pa...
Mardrommarna fran dessa

filmer var det enda som jagade
mig om natten och som gjorde mig
svag och radd, som den lilla
flickajag var...

Nutid (2016):

Vuxen och fortfarande med mardrémmar
fran hemska filmer som jag har sett

Jag har slutat upp med att titta

inom den genren for

lange sedan...men bilder

fran minnet och fantasin

visualiseras ibland upp och da

blir jag r&dd...r&dd som en liten flicka..

| nformationsflodet fran media och internet
om vérldens ondska med eskalerande
véald och 6vergrepp dar i princip

vem som helst kan drabbas

nér som helst oavsett dag eller natt
har numera gjort mig radd for att
promenera ensam

Aven tidigare upplevda trauman

i nutid har skramt mig

Sarskilt nattetid nér jag ensam
skatamig hemét pacykel

eller under en promenad

Jag tar mig fram med en klump
I magen och spanner kroppen
Min blick haller stenhéard koll
paplotdigarorelser eler
moten med andra manni skor
Jag registrerar ljud och ar
pamin vakt och redo



for ett forsvar om jag skulle
falla offer for en attack

Jag héller nyckelknippan

i min hand med en nyckel
mellan tvd av minafingrar
Skyndsamt tar jag mig hemét

I natten med stegrande puls
Pustar ut vid ankomsten

av min port och kanner

lugnet kommatillbaka

nar jag ar innanfor min dorr
och efter att halast ytterdorren
och tant minalampor i hallen...
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