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Att man kan

Jag ser mig själv, min kropp, samlad och vacker.

 

Neutral i hjärtat, men samtalar så gärna med vänner.

 

Att hjärtat kan värmas och mognad mellan människor

 

visa sig som något välkommet. Tillåta närhet om viljan

 

finns och låta varandra vara, när man behöver det.

 

Var och en har sin fredliga zon och den får man inte röra.
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