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Reflektioner en hostdag i November

Piggelin och rykande kaffe

regndroppar och k-brunnar som man hoppar
Over da tankarna att det ska ske olycka 6ver
Sinajag,som inte fattar

béttre

en tanke-bara en tyngdl 6s tanke

men ack sa forl6sande

rykande kaffe med doft av vaniljstang |6ser

snabbt upp i den gratoniga himlen med svartolkade moln
Freud skulle nog inte ens kunna tolka mina
tankemonster

denna morgon

vada k-brunnar
var det inte a-brunnar som traskade sonder
dagens svartolkade omen

sbnderslagen av stresshantering som inte
gar att fullfélja

det blir ju baramer och mer
inget avslut av det gamla

skratt forgyller rummet dar min hjarna gar
pa hdgvarv

de fem perspektiven

eller hur var det nu

hur manga var de nu igen-hjéarnan med den dar sj6hasten langt darinne skulle ju ha kommit ihag-
|angtidsminnet
det jag inte ville minnas stannade kvar-javlades

det tog sadan tid for att forsta-reflektera Gver



verkligheten som jag inte forst trodde fanns

sen hade vi ju hypocampus-vad skulle den lilla
saken varabrafor

det startade upp nagon slags dragkamp som
jag ville vinna,men det gjorde jag ju saklart
inte

bl 6t asfalt ger en upplevelse av verkligheten-den
jag helst velat gldmma-har ingen lust att minnas

eko som slar mot vaggarna
ett dovt |ate som da och daléter som Gverste Hati

vart kommer det ifran-kan nog vara fran tiden

nar man var ett litet barn-minnen fran djungel bokens el efantteam-
Mowgli-den vilsna pojken som letade efter

manniskobyn

jag gélv letade efter byn dar man litade pa
manniskan-tror aldrig jag fann den byn

den enda jag lyckades snurrafram till var nog
nagon vid namnet Cruella de ville-tror jag
bestéamt det fulatrynet hette

hon forsvann nog tillslut da jag inte sdg hennes
ansikte mer,kanske seglar hon ute till havs
nagonstans-med slutdestination landet som
heter karma

jag hoppas att hon kommer dit en dag

Tanker jag efter riktigt noga sa har nog inte
dessa a-brunnar ndgot med otur att géra
det & nog bara min hjadrna som pratar med mig

hur illa det an & och kanns
satanker jag i allafall aldrig sluta dricka kaffe



kaffet far mig att kunna uttala ordet ratt-som jag
inte kunde innan jag fick i mig det jékla kaffet

vi kom fram till en |6sning paproblemet i allafall
och ingen blev ovanner-konstigt
jag brukar ju aldrig haréatt-utan alltid de

men nu sa

nu tankte jag faktiskt ratt for en gangs skull
som Ruben falk skulle ha uttryckt det

han som bara jag ser-fast ibland vill jag inte se
tar for mycket energi-varfér valde han mig?

saar det bara-inget att ens téanka pa

en piggelin och doften fran jenka-tuggummit
fran forr far mitt sinne och onda nacke att
|6sas upp denna graa formiddag

ett medium-som trycker bort mina knutar fran
spoken fran forr

behover det som mest nu-inte tanka mer
tankar som berdr-aven forstor

sommar-den & nastan helt borta nu-finns inte mer,bara oranga hostlov virvlar runt i luften-dar
forkylningsvirus snurrar runt i blast som snart
forvandlastill snd

snart springer jag forvirrad i trappor dar jag
egentligen borde g&i slowmotion-vet inte varfor
jag springer

kanske stress-vet inte

borde |&gga av-andas lugnt och inte hyperventileraframi livet



det ger inget
bara forstor

behdver frigbra
dé@ppaloss
barafinnastill-

sa skadet vara

det & ju baralillajag
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