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att

att vara närvarande

 

med sina nära och kära

 

är att verkligen vara där

 

i nuet

 

på riktigt närvarande

 

lyssna vad de har att säga

 

utan saker som stör

 

såsom mobil

 

surfplatta

 

tv

 

visa genuint intresse

 

vaken med alla sinnen
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