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Missbruk och beroende gar hand i hand ar troende Tar sakta dod pa gladjefyllt liv Smyger och tassar tar
inga stora kliv Se dar rakt framfor dig det hander och sker En dag star du déar och fér en nara nu ber Ge
inte upp du kéra kropp Manskligt liv for din f

Ké&nner Du Herr Alkoholist

Missbruk och beroende,

gar hand i hand &r troende

Tar sakta dod pa gladjefyllt liv

Smyger och tassar,

tar inga stora kliv

Se dér,

rakt framfor dig

det hander och sker

En dag star du dér

och for en néra nu ber

Geinte upp du kéra kropp

Manskligt liv,

for din framtid finns &nu hopp

Kanner Du Herr Alkoholist
Ser Du forodel sen

av manniskoliv

som &ker nerfor sin pist
Dranker angest

i akoholhaltig dryck
Rycker paaxlarna
[amnad till 6dets nyck
Inom bebor kanslor

av djup depression
Staller du krav

ger akoholen svar

med stark aggression

Att dricka med métta
Daoch da
I en salongsberusning



Finnsingen hejd

eller grans

da promillen &r tjusning
Blundar for beroendemonster
Sitter i ensamheten

glor ut genom fonster
Kanner sig osynlig

och drénker sin sorg
Dag ut ochdagin

Ingen marker

manskligt forfall

i depressionens borg

Néra och kéra & blinda
for det uppenbara

Men en dag ljusnar
sanningen

och man ser

det galvklara

Hur finns man déar

Hur hjélper man en kéar
Vill g forlora generation
Hjalp,

det & akut intoxination
Soker kunskap

for att forsta

D6 inteifran mig

- Duférintega

Akut alkoholférgiftning
http://www.internetmedicin.se/page.aspx?d=2310
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