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Missbruk och beroende går hand i hand är troende Tar sakta död på glädjefyllt liv Smyger och tassar tar

inga stora kliv Se där rakt framför dig det händer och sker En dag står du där och för en nära nu ber Ge

inte upp du kära kropp Mänskligt liv för din f

Känner Du Herr Alkoholist

Missbruk och beroende,

går hand i hand är troende

Tar sakta död på glädjefyllt liv

Smyger och tassar,

tar inga stora kliv

Se där,

rakt framför dig

det händer och sker

En dag står du där

och för en nära nu ber

Ge inte upp du kära kropp

Mänskligt liv,

för din framtid finns ännu hopp

 

 

 

Känner Du Herr Alkoholist

Ser Du förödelsen

av människoliv

som åker nerför sin pist

Dränker ångest

i alkoholhaltig dryck

Rycker på axlarna

lämnad till ödets nyck

Inom bebor känslor

av djup depression

Ställer du krav

ger alkoholen svar

med stark aggression

 

 

 

 

Att dricka med måtta

Då och då

i en salongsberusning



Finns ingen hejd

eller gräns

då promillen är tjusning

Blundar för beroendemönster

Sitter i ensamheten

glor ut genom fönster

Känner sig osynlig

och dränker sin sorg

Dag ut och dag in

Ingen märker

mänskligt förfall

i depressionens borg

 

 

 

Nära och kära är blinda

för det uppenbara

Men en dag ljusnar

sanningen

och man ser

det självklara

Hur finns man där

Hur hjälper man en kär

Vill ej förlora generation

Hjälp,

det är akut intoxination

Söker kunskap

för att förstå

Dö inte ifrån mig

- Du får inte gå

 

 

 

Akut alkoholförgiftning

 

http://www.internetmedicin.se/page.aspx?id=2310

 

Bilder: Nätet
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