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drunknar

jag är så rädd

för döden

att jag inte

vågar leva

 

ångesten får mig att kräkas

men ingen

tycks förstå

 

jag är så rädd

för livet

som biter mig

i strupen

 

smaken av galla

drar mig utåt

till den yttersta gräns

jag tål

 

jag behöver hjälp

 

men hur ser den ut?
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