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att hålla andan medan man springer

att bryta ny mark i kvicksand

 

kan kännas som att hålla andan medan man springer

 

 

 

det gäller att släppa in morgonluften

 

låta den besjäla våra föresatser

 

bestiga bergen och möta dalarna

 

 

 

det finns ingen annan

 

som gör det bättre än du

 

ingen annan vet vilka begränsningar du kanske känner

 

 

 

det är bara de berg man ännu inte äntrat

 

som skulle kunna vara ett misslyckande

 

 

 

 

 

om man väljer att aldrig försöka
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