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Blev arbetslös. Ingen bra kombination med att vara ensamstående mamma. 

Oro

Oro, oro är min arvedel

Allt som jag gör tycks fel

 

Ber frontalloben ta över amygdala      

Mandelkärnan i mitt innersta                               

Reptilhjärnan i mig skriker flykt och  försvar.

Mitt överjag finns inte kvar    

 

Tankar sveper in som svallvågor

Som erövrar stranden

och ord skrivna i sanden

Mitt sandslott raseras

Mitt inre briseras

 

Också huvudvärk på det
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