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en sondag i mitt liv

att vakna en ledig sondag aldeles for tidigt
klockan har inte ens slagit 06:00
fingrarnatrevar langs ens kropp

inget kanns verkligt

gar till badrummet

I spegeln tittar en okand person med trotta stora 6gon
tomt tillbaka pa en

forsoker reflekterasig gav utan att lyckas

dagen gar och angesten spritter i kroppen

ingen kontroll dver sina egna lemmar

eller ensrosten vill sasmmarbeta

det enda som kommer fram &r skrik av frustration

lever i verkligheten i |atsaskroppen
sysslor maste bli gjorda

tvingar sig g att tvétta, handla, diska
andas

lyckas somnai hopp om att vakna hel

slér upp 6gonen och kvallen har kommit
reflektionen i spegeln &r fortfarande okéand
det gér ont | magen
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